
Konzept 
Verlaufsphasen der Sozialpädagogischen Familienbegleitung 
  

EEr 
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EINSTIEGSPHASE 
 
 
 
 

3 Monate 
 

 
 
 
 
Zielsetzung gemäss Indikation 
 
Kennenlernen der aktuellen Realität 
der Familie im konkreten Alltag 
 
Erkennen der Familiendynamik 
 
Wertschätzen des Gelingenden 
 
Basis schaffen für Kooperation 
 
 
EMPATHIE 

Stan
d

o
rtge
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HAUPTARBEITSPHASE 
 
 
 
 

je 6 Monate 
 

bei Bedarf mehrere Arbeitsphasen 
oder Langzeitbegleitung 

 
 
Themenschwerpunkte und Handlungsziele gemeinsam 
formulieren 
 
Lösungen er-finden 
 
Elterliche Kompetenzen stärken 
 
Altersgerechte Entwicklung der Kinder/Jugendlichen fördern 
 
Vernetzen 
 
 
EMPOWERMENT 

Stan
d

o
rtge

sp
räch

  

 

ABSCHLUSS 
PHASE 
 
 
 

ca. 3 Monate 
 

 
 
 
 

Umsetzen und 
Anwenden im Alltag 
 
Stabilisieren 
 
Abschluss gestalten 
 
Weitergehen mit 
gestärkten Ressourcen 
 
 
 
AUTONOMIE 

A
b

sch
lu

ssgesp
räch

 

 

SpFplus Sozialpädagogische Familienbegleitung, Regionalstelle Zentralschweiz, Würzenbachstrasse 62, 6006 Luzern 

www.spfplus.ch                    info@spfplus.ch                          Tel. 041 410 03 23 


